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T-BOW novedad FITNESS

Es el Arco de Entrenamiento y
Terapia mds Multifuncional para
Sesiones Colectivas e Indivi-
duales.
. El T-Bow se ha con-
slidado en los centros
. ﬂ “itness y Deportivos de
yuiza desde el 2005. A
‘ su excelente acepta-
cién como Cultura
Fitness en Alemania,
Inglaterra y Canadd
desde finales del

2006, se suman Espaiia, Portugal
¥ Andorra para formar parte de
este grupo pionero en el desarro-
llo de este novedoso Arco Multi-
funcional, una auténtica revolucién
para los Centros Fitness.

El T-Bow ofrece excelentes
opciones para entrenar capacida-
des condicionales como la resis-
tencia, la fuerza, la flexibilidad y
la relajacion; asi como capacida-
des coordinativas, especialmente
en condiciones de balanceo. Su
forma arqueada facilita movi-
mientos de gran amplitud para

fortalecer el tronco, estirar la
columna vertebral y eliminar ten-
siones de la espalda.
T-BOW FITNESS S.L.
www.t-bowfitness.com
www.anef.eu
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novedades

Atelier Nature,
alta costura en
FITNESS'07

Con ocasian de la
feria del Fitness de
Madrid, F & I1 Fitness presen-
ta la nueva linea de miquinas
italianas Atelier Nature,

El equipamiento de Atelier
Mature se adapta al gimnasio de
manera Unica gracias a su gran
variedad, ofreciendo asi la posibi-
lickad de clegir colores, estructura
v tapiceria a eraves de un amplio
surtido de novedades inusuales y
atractivas, de acuerdo con el esti-
loy del gimnasio. Comao opcienal,
se puetden personalizar kas maqui-
nas con ¢l logo del cliente pudien-
do asi convertir el gimnasio algo
muy exclusivo,

Mar Tur-
quesa, Rosa
Arena, Oro
Precioso v
Negro Tormen-
ta es la gama de colores
que el propietario del gimnasio
pueide elegir basandose en la esté-
tica cromédtica v la armdsfera del
gimnasio, Corte elegante, formas
perfectas v colores de dltima pene-
raciin, cada miquina es especial y
tiene una personalidad inimirable.

Todos los colores tienen un
roque brillanre v clisico inspirado
en la naturaleza: Aire, Tierra y Fue-
go, dando vida 2 las exclusivas
migquinas de isoténico de Atelier
Narure.

F&H Fitness Equipaments, S.1.

Telf: 964 538 447

www fyhfitness.com
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cidn como Cultura

Fitness en Alemania,

Inglaterra v Canadi

desde  finales del

2006, se suman Espafia, Portugal
v Andorra para formar parte de
este grupo pionero en el desarro-
llo de este novedoso Arco Multi-
funcional, una auréntica revolucion
para los Centros Fitness.

El T-Bow ofrece excelentes
opciones para entrenar capacida-
des condicionales como la resis-
tencia, la fuerza, la flexibilidad ¥
la relajacion; asi como capacida-
des coordinativas, especialmente
en condiciones de balanceo. Su
forma arqueada faciliea movi-
mientos de gran amplitud para

Motivate con el

Stepper Pro de
STAR TRAC

Ei Stepper Prode Star Trac
L se concibe como un estudio
de la elegancia.

A través del andlisis de la
colocacion del cuerpo v las
manas hemos afinado el ren-
dimiento del ejercicio. Los
programas Glute Sculptor
(escultor de ghiteos) y Thigh
Toner (ronificador de muslosy
integran ejercicios musculares
especificos que responden a
las necesidades propias de cada
chiente. EI Stepper Pro tam-
bién incorpora ¢l programa
exclusivo Famous Steps® gue
invica al uswario a escalar
monumentos famosos de todo
el mundo, como la Torre Fif-
fel o el Empire State.

STARTRAC ESPANA

Telf.: 14 e int] 40
"\ infol@startrac.es _/,l
fortalecer el tronco, estirar la
columna vertebral v eliminar ten-
siones de la espalda.

T-BOW FI ESS S.L.
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Wellness Institute para gestores deportivos

Wellness Institute fielasufilo-  Como gran novedad para ges-  brard en

sofia de promocidn del Wellness,  tores este afio Wellness Insti-  Barcelona

presenta su oferta formariva diri-  tute organiza un viaje a Lon-  losdias o v

gida a gestores deportivos. dres para visitar instalaciones 11 de marzo.

En primer lugar Wellness Ins-  deportivas y conocer la situacién Organizare-

titute se desplaza a mds cinda-  del mercado Britinico, Esto serd  mos cuatro Send-

des: Sevilla, A Corufia, Vigo, losdizs 7, 8y g de Marzo, Ademis  narios de Gestién que se repe-

Muarbella, Barcelona, Madrid  aquellos que lo desecn podrin  rirdn en distinras sedes.

y Londres con ¢ fin de intentar  enlazar esta actividad con el Con- Para mas informacicn:

dar a lus necesidades del — greso de Gestign y Marketing Telf: 934 !
kk‘_i\'[ercado Espafiol. CosmoWellness'or que se cele- wwwwellnessinstitute e,
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