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olte persone vengo-
no salvate da un arre-
sto cardiaco poiché i

primi soccorritori utilizzato
un defibrillatore grazie al
quale & possibile evitare che
la persona protagonista di
questa drammatica espe-
rienza subisca danni irrever-
sibili. Il defibrillatore semiau-
tomatico /Pad NF 1200 &
stato appositamente realiz-
zato per essere impiegato
da personale non sanitario,
dunque impiegabile per sal-
vare una vita anche in assen-
za di un medico o di persona-
le para-medico. Questo pre-
zioso dispositivo, leggero e
di dimensioni contenute, sup-
porta 'operatore durante le
manovre di soccorso fornen-
do istruzioni, sia vocali sia
tramite indicatori luminosi,
semplici e chiare. Puo esse-

re utilizzato per risolvere si-
tuazioni di fibrillazione ventri-
colare e di tachicardia ventri-
colare, ovvero le cause piu
comuni di arresto improvviso
del cuore, conosciuto come
SCA, acronimo di Swdden
Cardiac Arrest, letteralmen-
te “arresto cardiaco improv-
viso”.Questo fenomeno puod
interessare persone di qual-
siasi eta e senza alcun
avvertimento
e la sola
possibilita

di interveni-
re & median-
te I'applica-
zione diun
defibrilla-
tore. i-PAD
NF 1200
pud essere
utilizzato anche su
bambini di etatral e 8

anni. Questo prezioso stru-
mento, ideale anche per i fit-
ness club e i centri sportiviin
genere, & commercializzato
da Gima, azienda italiana
specializzata nella produzio-
ne e commercializzazione di
articoli medicali con piu di
80 anni di esperienza e con
una rete di distributori pre-
sente in oltre 130 paesi nel
mondo.
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n piccolo attrezzo arcua-
Uto ideato per l'esercizio

fisico, il divertimento e le
riabilitazione motoria, ideale
tanto per lattivita di gruppo
quanto per 'allenamento perso-
nalizzato, impiegabile per con-
dizionare tutti i principali di-
stretti muscolari e per mi-
gliorare la coordinazio-
ne motoria e I'equili-

Bowed é stato inven-
tato, in Spagna, da
Sandra Bonacina, fisio-
terapista e insegnante
di educazione fisica. Que-
sto innovativo attrezzo, pro-
dotto in Svizzera e coperto da

brio. Si chiama 7-

brevetto internazionale, € rea-
lizzato sia in legno sia in fibra
sintetica, risulta faciimente tra-
sportabile, leggero e manegge-
vole e pu0 essere utilizzato oc-
cupando una superficie di di-
mensioni ridotte. Alcune fessu-
re presenti sui bordi consento-
no l'impiego delle 7-Band’s, ban-
de elastiche che consentono di
svolgere un esercizio pit com-
pleto coinvolgendo anche gli
arti superiori. All'interno del
club puod essere impiegato per
la riabilitazione — fungendo da
pedana propriocettiva — per Il
personal training e per le atti-
vita di gruppo. La polivalenza &
una delle virtu migliori di questo

attrezzo, tanto semplice quan-
to versatile ed economico. Im-
piegabile in situazioni di equili-
brio sia statico sia dinamico,
pud essere utilizzato con suc-
cesso per ideare attivita di
gruppo finalizzate allo sviluppo
della resistenza, della forza,
della flessibilita e del rilassa-
mento. La sua forma arcuata
permette di stimolare la mu-
scolatura del tronco in modo
corretto dal punto di vista fisio-
logico e biomeccanico: assicu-
rando il sostegno della colonna
vertebrale, consente infatti di
svolgere un lavoro piu intenso
rispetto a quello eseguibile uti-
lizzando una base stabile.




