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PROFESORES

TOMAS HERNANDEZ-BARREDA

Coordinacion Técnica de Tenerife Top Training; Masters en Alto Rendimiento
Deportivo, en Actividades Acuaticas y en Psicologia Deportiva (Universidad
Auténoma de Madrid — Comité Olimpico Espafiol); Licenciado en Ciencias de la
Educacion y Diplomato en Magisterio en las especialidades de Educacion Fisica y
Ciencias Humanas, y DEA en Praxiologia Motriz (Universidad de La Laguna);
Entrenador Superior de Natacion, Waterpolo y Triatlon (RFEN, FET); Entrenador
de Halterofilia, Fuerza y Musculacion, y de Acuatic Fitness; Amplia y variada
experiencia de entrenamiento deportivo y fitness en el medio acuatico;
Experiencia de entrenamiento con T-BOW® desde febrero 2008 (Tenerife Top
Training - Centro Concertado de Formacién T-BOW® en las Islas Canarias).

DAVID RIBERA-NEBOT

Direccion Técnica T-Bow Fitness; Coordinador Técnico Sport Training Barcelona;
Master of Science in Kinesiology (Exercise Physiology) - Indiana University USA,;
Tesis Doctoral en Ciencias de la Motricidad Humana (Universidad de Barcelona);
Profesor colaborador en Educacion y Entrenamiento Motriz en el INEF de
Barcelona; Profesor de Entrenamiento Deportivo y Ciencias Aplicadas en el IES
Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat; Experiencias de entrenamiento para
el Rendimiento Deportivo (baloncesto, futbol sala, waterpolo, lucha, taekwondo,
motocross, enduro, motociclismo velocidad, carreras de fondo, actividades
circenses, cuerpos especiales del ejército del aire) y para la Salud (personas de
distintas caracteristicas). Experiencia de entrenamiento con T-BOW® desde
diciembre 2006.

HUGO PEREZ-VIVAS

Profesor de T-Bow Fitness (Entrenamiento Fitness e Investigacion); Miembro del
equipo técnico Sport Training Barcelona; Co-Director Técnico de CoachGim
Madrid; Profesor de Ciencias de la Motricidad Humana (INEF Universidad de
Cérdoba, Argentina); Profesor de Fitness desde 1991 (ANEF, Reebok University,
FEDA, AEMA, Federacion Madrilefia de Gimnasia, Aerobic & Fitness, Mundo
Salud); Entrenador Personal (American Council of Exercise); Amplia Experiencia
Practica en Clases Colectivas de Mdltiples Modalidades Fitness y en
Entrenamientos Personalizados. Experiencia de entrenamiento con T-BOW®
desde abril 2007.

GONZALO CAMARA-NAVARRO

Profesor de T-Bow Fitness (Fisioterapia Motriz e Investigacion); Miembro del
equipo técnico Sport Training Barcelona; Diplomado en Fisioterapia;
Fisioterapeuta de la Federacion Espafiola de Baloncesto desde 1997;
Fisioterapeuta Colaborador con la Federacion Espafiola de Natacion; Docente en
Cursos de Prevencion de Lesiones Deportivas; Amplia y variada experiencia en
tratamientos fisioterapéuticos para pacientes y deportistas; Experiencia en
tratamientos fisioterapéuticos con T-BOW® desde marzo 2007.




