
MÁS INFORMACIÓN 
 
T-BOW FITNESS SLU 
Tlf.: 933 571 734 
Email: info@t-bow.net 
www.t-bow.net 
 
TENERIFE TOP TRAINING 
Tlf.: 922 782 875 
Email: tomasbarreda@tenerifetoptraining.com 
www.tenerifetoptraining.com 

PLAZAS LIMITADAS 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1 3  Y  1 4  MARZ O  20 10  (1 0 - 19 H Y  1 0 -1 4 H)  
 TE NER IFE  T OP TRAI NI NG  

 
Llega por 1ª vez a Canarias el mejor material 
multifuncional para optimizar las capacidades 
condicionales y coordinativas a la vez que te di-
viertes, y mejorando extraordinariamente tus 
entrenamientos en el ámbito del fitness, del  
rendimiento deportivo y de la fisioterapia. 

 
¡¡¡ A qué esperas  

para estar a la Última !!! 

1er  CURSO 

ENTRENAMIENTO 

con T-BOW®  

 EN CANARIAS  

—————————————————————————— 
 
PRECIO: 180€  
PRECIO ESPECIAL C.O.L.E.F. Y  
COLEGIO DE FISI OTERPEUTAS: 160€  
 
Certificación Europea de participación al curso acreditada por la 
inventora del T-BOW® Sandra Bonacina (Universidad de Zurich): 
    · Instructor de T-BOW® 
    · Aplicaciones del T-BOW® en Fisioterapia Motriz 
 

Curso de Entrenamiento con T-BOW® 
para Fitness,  Rendimiento Deportivo y 
Fisioterapia Motriz  
 
 
CONTENI DOS   
 
A)  Recurso s  de  Entrenamiento  co n T - B OW®:  
  
Entrenamiento    Co o rd inat ivo .  
Entrenamiento  Co ndic io na l  B ás ico  y  Fac i l i ta do r .  
 
B )   Or ientac io nes  F i tness  co n  T - B OW®:   
 
Ses io nes  Co lect ivas .    
Entrenamiento s  Perso na l izado s .  
Ap l icac ió n  Espec ia l  a  la  Educac ió n  Po stura l .  
    
C)   Or ientac io nes  a l  Rend imiento  Depo rt ivo  co n 
T- B OW®:   
 
Entrenamiento  para  Depo rtes  de  Equ ipo .    
E n t r en a m i en to  p a ra  D e po r t e s  d e  L uc h a -
Co mbate .    
Entrenamiento  para  Depo rtes  de  M o ntaña .  
Entrenamiento  para  Depo rtes  Acuát ico s .    
 
D)  Or ientac io nes  a  la  F i s io terap i a  M o tr iz   
co n  T-B OW®:  
 
Fuerza  o r ientada  a l  fo r ta lec imiento - to n i f i ca c ió n  
Re la jac ió n  y  mo vi l idad  ar t icu lar   
Pro p io cepc ió n    
Ap l icac io nes   e spec ia les   en   Ger iatr ía  
Pro b lemas   de   Espa lda   y   Cue l lo  
Les io nes  de  To bi l lo  y  Ro d i l la .    
 
E )  Espec ia l  Tener i fe  To p Tra in ing  co n  T -B OW®:  
 
Exper ienc ia  co n  nadado res  
Entrenamiento  en  e l  ag ua  

INSCRIPCIÓN: 
  - Nombre y apellidos                                                 
  - Dirección                                               
  - Teléfono y Email                                                           
  - Nº de Colegiado 
 
Datos para la Transferencia Bancaria: 
 0019-0020-92-4010187780 (T-Bow Fitness) 
  
Enviar por email (info@t-bow.net) o 
por Fax (933571734) el justificante de pago 
y los datos de inscripción. 




