
PROPIEDADES DIFERENCIALES DEL T-BOW® 

 

 

 
T-BOW®  Training and Therapy Bow - Arco Multifuncional de Entrenamiento y Terapia Motriz 

¡¡ Un paso más en Sesiones Colectivas y Entrenamientos Personalizados !! 

◦ Entrenamiento eficaz para una salud integral: 
 
          Condición física (fuerza, resistencia, flexibilidad y relajación). 
          Coordinación (situaciones de balanceo para el equilibrio estático-dinámico). 
          Espalda sana, articulaciones estables, ajuste postural y bienestar. 
 
 
◦ Multifuncionalidad: útil por ambos lados y combinable con materiales móviles y fijos 
  (superficies estables-inestables con pesos libres, gomas-bandas elásticas y balones). 
 
 
◦ Posibilidad de entrenamiento en espacios reducidos. 
 
 
◦ Ámbitos: Fitness, Wellness, Educación Física, Deporte, Fisioterapia y Recreación. 
 
 
◦ Excepcional calidad de los programas de entrenamiento fitness creados por Sandra Bonacina,  
  profesora de fisioterapia y fitness en la Universidad de Zurich (Suiza). 
 
 
◦ Desarrollo técnico-científico por destacados expertos del entrenamiento deportivo y de la salud 
  EEB Sport Training Barcelona. 
 
 
◦ Muy manejable, resistente a altas sobrecargas y robustez para una larga vida útil. 
 
 
◦ Apilable (ahorro de espacio). 
 
 
◦ Inventado y producido en Suiza con estrictos controles de calidad. 
 
 
◦ Idea eficaz, inteligente y divertida. 

 

“ Con el T-BOW® tenemos un maravilloso material para hacer mover a las personas. 
Movimiento significa estar vivo y sano. 

Nos sentimos afortunados por aportar salud y reducir el estrés con programas de alta calidad 
para entrenar todos los aspectos de la condición física y la estabilidad profunda de las articulaciones. 

Así muchas personas tienen menos problemas de espalda usando el T-BOW®. 
Es fantástico que lo podamos usar en todas las edades y grupos. 

Estoy convencida que el T-BOW® será una referencia mundial por su alta calidad probada durante años ”. 
 

Sandra Bonacina, - Diciembre 2010 


